Fiche des conseils a

appliquer pour

éviter une infection

URPS urinaire ou une
Pharmaciens

récidive.
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Si le pharmacien vous a dispensé un
antibiotique a la suite de votre entretien, il est
important de bien le prendre selon ces

recommandations :

- Si C’est de la Fosfomycine, il est important de
le prendre 2 heures apres le repas, juste avant
de se coucher avec un grand verre d’eau. Il

pourra ainsi agir correctement durant la nuit.

- Si c’est du Pivmecillinam, prenez 2
comprimés le matin et le soir pendant 5 jours
avec un grand verre d’eau et n'oubliez pas de

rester debout durant 30 minutes apres la prise.

Les symptomes devraient rapidement

disparaitre et votre état s’améliorer.

Cependant, si votre état s’empire ou ne
s’améliore pas apres 48 heures, il est impératif
de consulter votre médecin et d’'informer votre

pharmacien.

HYDRATATION ET DIURESE :

- Buvez au moins 1,5L d'eau par jour

- Ne vous retenez pas et urinez dés que vous en avez
envie. Urinez complétement avec un jet puissant afin

de vider entierement votre vessie.
- Urinez rapidement apres chaque rapport sexuel

HYGIENE INTIME :

- Pratiquez au maximum une toilette intime par jour.
Une hygiene intime excessive ou insuffisante peut
conduire a une cystite.

- Utilisez un savon doux spécifique pour I'hygiéne
intime (sans parfum, pH physiologique), demandez

conseil a votre pharmacien.

- Une cure de Pro-prébiotiques 3 mois dans I'année
vous permettra de retrouver un équilibre

AUTRES :

- Luttez contre la constipation.

- Evitez I'usage de spermicide.




